
STØRRELSE

OVERVIDDE

ERMLENGDE

HEL LENGDE

GARNMENGDE

S

99 cm

45 cm

60 cm

320 gr

M

105 cm

47 cm

65 cm

340 gr

L

115 cm

49 cm

69 cm

360 gr

GARNTYPE: Vestlandsull eller dobbel Merinoull

STRIKKEPINNER: Strømpepinne 3,5 og 4,5 

og rundpinne 3,5 og 4,5

STRIKKEFASTHET: 20 m glattstrikk = 10 cm, p 4,5

VANSKELIGHETSGRAD:

VESTLANDSULL 
farge 532 kløverblomst

Design: Linn Urnes Sundhordvik

flettefjong



OPPSKRIFT

BOLEN
Legg opp 198 (210) 230 m på p 3½. Strikk vrang-
bord *1vridd r, 1 vr* til arbeidet måler 5 cm. Skift til 
p 4½. Sett et merke i hver side, 99 (105) 115 m mel-
lom merkene. Strikk videre rundt i glattstrikk, med 
flettemønster midt foran (se diagram), slik: Begynn 
ved det ene sidemerket, strikk 33 (36) 41 m, sett et 
nytt merke, strikk 33 m flettemønster (se diagram), 
sett et nytt merke. Strikk videre rundt i glattstrikk. 
NB! På 3.omg med glattstrikk strikkes forhøyning bak 
ved hjelp av forkortede omg slik: Sett et merke midt 
bak i arbeidet. Strikk 10 m forbi merket, svøp og snu* 
(se forklaring under “teknikker”), strikk så 10 m forbi 
merket på andre siden. Fortsett slik med å strikke 10 
m forbi forrige snuing til du har 5 snuinger i hver side. 
Strikk videre rundt til arbeidet måler 38 (42) 46 cm. 
Fell av 10 m i hver side til ermehull. 

ERMER
Legg opp 40 (42) 46 m på p 3½. Sett et merke ved 
omgangens begynnelse. Strikk vrangbord *1 vridd r, 
1 vr* 5 cm. Skift til p 4½. Nå skal ermet strikkes vid-
ere i glattstrikk. På neste omg strikkes *2 m r, øk 1 m* 
ut omg = 60 (62) 69 m. På neste omg økes 5 (7) 8 m 
jevnt fordelt til totalt 65 (69) 77 m. 
	 På den 8. omg med glattstrikk, strikkes en 
boble midt oppå ermet slik: Strikk 32 (34) 38 m, lag 
en boble i neste m, strikk de siste 32 (33) 38 m. 
	 Fortsett å strikke boble på denne måten hver 8. 
omg resten av arbeidet. Strikk til ermet måler 45 (47) 
49 cm eller ønsket lengde. Fell av 10 m midt under 
ermet. Legg ermet til side og strikk ett til.
	 Sett ermene inn på samme pinne som bolen og 
strikk en omg over alle maskene. Sett et merke i hver 
skjøt. Du har nå 288 (308) 344 m totalt. Husk at 
diagrammet og boblene på ermene fortsetter helt 
opp til halskanten.

TEKNIKKER
Boble: *str 1 m i fremre, 1 m i bakre maskeledd*, gjenta *-* til du har 5 m. Gjør et kast og trekk de 5 
m over kastet. På neste omg str til 1 m før boblen, str 1 m i raden under neste m, str videre som før. På 
denne måten unngår man hull ved siden av boblen.
Flettestrikk: se diagram

SVØP OG SNU
Svøp R: Sett neste m over på høyre p, legg tråden fremover (mot deg) mellom p og sett m tilb på venstre 
p. Snu og str.
Svøp VR: Legg tråden fremover (mot deg) mellom p, sett neste m på høyre p. Legg tråden bakover igjen 
og sett m tilb på venstre p. Legg tåden fremover mellom p. Snu og str.
Begge: Når du skal strikke videre forbi den svøpte m, føres høyre p inn i neste m under svøpetråden, 
og svøp og maske strikkes som 2 r sm eller 2 vr sm.

Les hele oppskriften før du begynner å strikke!

Genseren strikkes nedenfra og opp i glattstrikk med flettemønster og bobler på forstykket. Den strikkes 
lengre bak ved hjelp av forkortede omganger (svøp og snu).  Ermene strikkes i ballongfasong med 
bobler som på forstykket. Raglanfelling på bærestykket.

FORKORTELSER
m: masker
p: pinne(r)

r: rett
vr: vrang
str: strikk

arb: arbeidet
s: side
r sm: rett sammen



RAGLANFELLING
Det skal nå felles til raglan på annenhver omgang. 
Fell slik: Strikk til det gjenstår 2 m av forstykket. Strikk 
*2 m r sm, ta 1 m løs av, 1 r, løft den løse m over*. 
Gjenta denne fellingen ved de tre neste skjøtene = 8 
m felt. Neste omg strikkes uten felling. 
Fortsett å felle på annenhver omgang til du har felt 
totalt 16 (18) 20 ganger, 160 (164) 184 m igjen. 
På neste omg felles de midterste 37 (39) 39 m til hals. 
Arbeidet strikkes nå videre frem og tilbake. Husk å 
fortsette med raglanfellinger fra retten. Strikk 2 m r 
sm i begynnelsen av hver omg totalt 3 (3) 4 ganger i 
hver side. 

HALSKANT
Skift til p 3,5. Plukk opp maskene på forstykket til 
halskant. På første omg felles ca 12 (14) 16 m jevnt 
fordelt slik at du har ca 112 (116) 120 m totalt rundt 
halsen. Strikk vrangbord *1 vridd r, 1 vr* ca 4 cm. 
Fell av.

MONTERING
Sy sammen ermehullsåpningene og fest alle tråder. 
Skyll opp genseren i kaldt vann og klem ut 
vannet gjennom et håndkle. Tørkes flatt. Knip litt på 
boblene så de blir struttende og fine. Husk at i våt 
tilstand kan genseren formes og strekkes i fasong.

WWW.NOSTEBARN.NO
SE ALLE GARNFARGENE OG 
FLERE GRATISOPPSKRIFTER 

TRENGER DU HJELP?
E-POST: POST@NOSTEBARN.NO

TLF: 55 11 32 30

BUTIKKEN I BERGEN: 
ØSTRE NESTTUNVEGEN 6,

5221 NESTTUN

Vårt garn er ikke utsatt for unødvendig kjemisk behandling, og har alle ullens gode egenskaper inntakt. Lett og drøyt 
ullgarn til undertøy og klær. Vaskes for hånd med naturlig såpe. Ta kontakt for å få tilsendt katalog med oppskrifter, 
vaskemidler og Nøstebarns øvrige sortiment. Besøk oss gjerne på nettsiden eller i butikken vår i Bergen.
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rett

rett

boble

sett 2 m på hjelpep 
foran arb. Str de neste 
2 m r, str deretter de 2 
m fra hjelpep.

Gjenta linje 9-16 
gjennom hele arbeidet

sett 2 m på hjelpep bak 
arb. Str de neste 2 m r, 
str deretter de 2 m fra 
hjelpep.

sett 3 m på hjelpep bak 
arb. Str de neste 2 m r, 
str deretter de 3 m fra 
hjelpep.
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